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LASER DENTAL EDUCATION

1. DEFINICJE

Nawracajgca opryszczka wargowa (RHL) jest przewleklq chorobq trwajgcq cate zycie od momentu
zakazenia. Infekcja, ktéra dotyka duzq czes¢ swiatowej populacii. Wywotuje jg wirus opryszczki pospolitej
typu 1 (HSV 1) [1]. Pierwszy kontakt z wirusem powoduije infekcje pierwotng, ktéra charakteryzuje sie
objawami, takimi jak liczne pecherzyki jamy ustnej, gorgczka, dreszcze, zmeczenie i bole miesni, trwajqce
od 10 do 14 dni [2]. Ogélinie rzecz biorgc, pierwotna infekcja jest ciezsza niz nawroty i jest czesciej
obserwowany u dzieci, mtodziez i mtodzi dorosli [3].

2. CELE 3. NARZEDZIA

® zmniejszenie wiremii

e zmniejszenie dolegliwosci bolowych e 635NM
4
* przySpieszenie gojenia
¢ wydtuzenie okresbw remisji ¢ 650nm:
* gojenie bezbliznowe e 810Nnm
/

e 980Nnm,

e 1064nm

e bfekit toluidyny
e fiber-tip

e 8mm handpiece
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4. ZMNIEJSZENIE WIREMII 10w Diode = 2.25W Nd:YAG

Diode 980 nm

300 pm

Handpiece .
Non-active tip

Power 0.7W
Wave mode Continous
Time 30 sec

Total Energy 21)

Non contact

Applicationtechnique
PP g 2mm distance

Power Density 990 W/cm2

4. PLAN LECZENIA

e Leczenie obszaru objetego zmianami typu pecherzyk ( 980, 810,
1064 nm)

* Fotobiomodulacja celem wspomagania gojenia, po peknieciu
pecherzykdw, etap strupa (635, 650 nm)
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1. FOTOBIOMODULACJA

Laser
Diode

Handpiece

Power
Wave mode
Time

Application technique

Fluence

Power Density

PiOON
650 nm

8 mm

200 mW
Continous

10 sec

Contact
Soft pressure

4 ]/cm2

0.398 W/cm2

HERPEX
SIMPLEX

VIRUS

4. EFEKTY

Przywraca mikrokrgzenie,
Zmniejsza stan zapalny

Poprawia zaburzenia metabolizmu
tkanek,

Zapewnia srodki przeciwbolowe
Skraca okres objawow,

tagodzi boli swedzenie,
Zmniejsza szybkosc i czas trwania
nawrotu,

Wydtuza czas trwania remisji,
Zmniejsza czestosc i intensywnosc¢
neuralgii pétpasciowe]

8. OPINIA PACJENTA

nie musiatam

“Opryszczka zagoita sie szybciej niz zazwyczaj,
przyjmowaé zadnych lekéw. Dolegliwosci bdlowe ustgpity przy
pierwszym naswietlaniu. Nie swedziato mnie to miejsce jak zawsze kiedy
zmiana dojrzewa. ”
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